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Inngangur

Islenska aeskulydsrannséknin (I£) er rannsékn sem Menntavisindasvid Haskéla Islands
framkvaemir fyrir mennta- og barnamélaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. aeskulydslaga nr.
70/2007. Markmid rannséknarinnar er ad safna gégnum um upplifun barna og ungmenna
af ymsum pattum sem tengjast peirra eigin velferd. Nidurstodur & hverjum tima skulu
nytast til pess ad meta hvar helst purfi ad bregdast vid og setja inn studningi vid born
og fjolskyldur peirra eins og kvedid er & um i 16ggjof um sampaetta pjonustu i pagu
farsaeldar barna nr. 86/2021.

Vorid 2026 var spurningalisti [/ lagdur fyrir { 4. -10. bekk grunnskéla en helmingur
nemenda i 6., 8. og 10. bekk var slembivalinn til pess ad svara spurningalistakénnun
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children). Sui fjolpjédarannsékn er unnin i
samstarfi vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina (WHO) og hefur verid 16gd fyrir hér & landi &
fijogurra ara fresti fra 2006. Nidurstddur ir HBSC kénnuninni gefa pvi taekifeeri til pess
ad bera saman nidurstddur maelinga baedi yfir tima og & milli landa.

| pessari skyrslu hafa verid teknar saman meginnidurstédur fyrir ykkar skéla. Einnig er
bar ad finna lykiltolubléd med helstu nidurstédum skélans.

Vid minnum & ad pratt fyrir ad nd hafi elsti argangurinn i ykkar skéla atskrifast pa
er pad heildarmynstrid i skyrslunni sem gott er ad horfa til. Til a0 mynda hvernig er
lidan nemendanna i skélanum og kennslustundum, hvert er vidhorf nemenda til namsins,
heilsu sinnar, hversu margir taka patt i tomstundum og sidast en ekki sist hvernig hafa
lykilpaettir préast yfir tima i ykkar skéla.

Adstandendur [/ vilja pakka skéla- og fraedsluskrifstofum fyrir ad veita skélum sinum
leyfi til ad taka patt i konnuninni. P& ber ad pakka skélastjérnendum, kennurum og
tengilidum [/ { skélanum, sem sampykktu gédfislega ad sja um fyrirldgn kdnnunarinnar
og Ollum peim bérnum og ungmennum sem svorudu spurningalistanum pvi an peirra
batttoku veeri |itid um nidurstédur.

Med bestu kvedjum,

Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur stjérnandi [/E og désent vid Haskdla [slands
Hans Haraldsson, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla [slands
Unnar Geirdal Arason, verkefnisstjori hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands

Gunnhildur Steinarsdéttir, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands
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Framkvaemd og patttakendur

Nidurstédur sem  hér eru syndar eru Gr  grunnskélakénnun  Islensku
aeskulydsrannséknarinnar (I&) vorid 2026.

Grunnskélakénnun vorid 2026 fér fram & timabilinu 3. febrdar til 27. mai 2026. Voru allir
starfandi grunnskdlar & landinu bednir um ad taka patt og urdu 152 skdlar vid beidninni.
Kénnunin var 16gd fyrir i 4.-10. bekk. | toflunum hér fyrir nedan ma sja fjélda svarenda
eftir kyni og bekk.

Athugid ad mogulega er fjoldi litillega breyttur fra peim fjolda sem fram kom i
svorunarsamantekt par sem gogn hafa verid finhreinsud. Vid finhreinsun hreinsar
starfsfélk [/E Gt svor sem eru med 6edlilega og 6skyrda timastimpla, likleg tvisvor eda
bera pess skyr merki ad svarandi hafi ekki svarad af alvoru.

Vid minnum & ad arid 2024 var helmingur svarenda i 10. bekk slembivalinn til ad svara
konnun Evrépsku vimuefnarannséknarinnar (ESPAD). Pvi eru feerri svarendur & bak vid
tolur ar 10. bekk pad arid og rétt ad talka sveiflur pad arid med vario.

[ sumum tilfellum geta verid of fair svarendur til ad haegt sé ad birta tolur fyrri einstaka
bekki eda eftir bekki og kyni. Petta gerist einkum  smeaerri skdlum og getur verid bundid
vid einstaka breytur vegna atridabrottfalls. P4 eru nidurstédur ekki syndar i skyrslum.

Skipting svarenda eftir kyni

Kyn Grenivikurskdli Adrir skélar Samtals
Strékar 20 12116 12136
Stelpur 14 11539 11553
Stalp, annad eda 0 463 463

vilja ekki svara

Skipting svarenda eftir bekk

Bekkur Grenivikurskoli Adrir skélar Samtals
4. bekkur 4 3195 3199
5. bekkur 2 3421 3423
6. bekkur 7 3444 3451
7. bekkur 2 3396 3398
8. bekkur 6 3641 3647
9. bekkur 6 3410 3416
10. bekkur 7 3611 3618
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Nidurstodur eftir kyni

Spurning um kyn var med fjérum svarmoguleikum. Svarendur gatu sagst vera karlkyns,
kvenkyns eda kynsegin. Pa var bodid upp & svarmoguleikann ,,Annad/vil ekki svara”.
Svarendur sem sogdust kynsegin eda gafu ekki upp kyn voru féir. Pegar nidurstddur eru
birtar eftir kyni eru pvi adeins syndar nidurstédur fyrir straka og stelpur.

Oftast eru peir svarendur sem skilgreina sig hvorki sem stelpur né straka mjog fair
i einstokum skélum. Pvi getur skapast hatta 4 ad haegt sé ad greina svor peirra
einstaklinga med pvi ad bera saman tolur med og an kynjaskiptingar. Pess vegna eru
svor einstaklinga sem skilgreina sig hvorki sem straka né stelpur ekki med i télum [
fyrir litlar einingar & bord vid staka skdla og minni sveitarfélog.

HBSC

[ ar var alpjédlega konnunin Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) logd
fyrir hlutatirtak af svarendum [ZE. HBSC er kénnun um heilsu og lidan skélabarna sem
framkvaemd er i samvinnu vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina (World Health Organization,
WHO) og fer fram a fjogurra ara fresti.

Framkvaemdin & [slendi er Gitfaerd pannig ad svarendum i 6., 8. og 10. bekk er skipt i tvo
hépa af handahofi. Helmingur fékk allan kjarnaspurningalista I/ og hinn helmingurinn
allan kjarnaspurningalista HBSC.

Kjarnaspurningalisti I/E var préadur Gt fra spurningalista HBSC. Pvi er téluverd skorun
4 milli listanna og margar spurningar eru lagdar fyrir svarendur { b4dum hépum. [ ar eru
efnistok i skolaskyrslum fyrir minni skéla bundin vid paer spurningar sem er ad finna |
badum spurningalistum.

Tolur eftir sameinudum bekkjum

[ skyrslum [slensku aeskulydsrannséknarinnar fyrir skéla eru bekkir oft felldir saman, baedi
til ad tryggja nafnleynd svarenda og til pess ad svarendur & bak vid einstakar tolur séu
ekki of fair. Pegar tolur fyrir sameinada bekki eru reiknadar eru bekkirnir vigtadir eins
og bad séu jafn margir svarendur i peim 6llum.

-
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Efnisflokkar

Menntun

Menntun er mikilveegur pattur i ad hlta ad pekkingu barna, ymis konar feerni og gagnrynni
hugsun sem er mikilveeg vid ad leita lausna i samfélaginu en einnig til ad glima vid
askoranir sem heimurinn stendur frammi fyrir i umhverfis-, fridar- og mannréttindamalum.

Heilsa og vellidan

G40 heilsa, andleg og likamleg, er lykilpattur i velferd barna og moguleikum peirra til
ad blémstra og nyta hafileika sina. Heilbrigt liferni, hreyfing, gott matarraedi og naegur
svefn skiptir skopum fyrir proska barna og ungmenna og stydur vid farszld peirra badi
i samtid og framtid. Markadssetningu & ymsum tiskuvorum sem ekki stydja vid velferd
er gjarnan beint ad bornum og pvi parf samfélagid ad fa upplysingar um lifsstilspaetti
og heilbrigdi barna og ungs folks til pess ad geta sinnt virkum forvérnum og bodid rétta
studningspjénustu.

Oryggi og vernd

Pad er skylda samfélagsins ad tryggja bornum oryggi og vernd & heimili sinu og i
naerumhverfi peirra. Pratt fyrir pad er vitad ad morg born szeta ymis konar ofbeldi eda
verda vitni ad pvi. Margs konar hattur stedja jafnframt ad peim sem sniia ad adgengi
ad vimuefnum og varasému efni & netmidlum eins og ofbeldi. Pvi skiptir mali ad vita 4
hverjum tima hver stadan er 4 pessu svidi.

batttaka og félagsleg tengsl

Virk patttaka barna og félagsleg tengsl eru mikilvaegur pattur i ad efla tri barna a eigin
getu, sjalfsmynd og prautseigju. Boérn og ungt folk sem eru ad takast & vid askoranir
hafa lyst pvi ad virk patttaka og félagsleg tengsl hafi verid bjargrad i erfidum adstaeedum
og aukid seiglu peirra.

Lifsgaedi og félagsleg stada

Fjolmargar alpjédlegar og islenskar rannséknir hafa bent & mikilvaegi pess ad tryggja
félags- og efnahagslega stddu barna par sem lakari stada eykur likur & ad peim farnist

verr i lifinu; heilsa og lidan verdi lakari, menntun peirra og patttaka i samfélaginu minni
og ad pau verdi Gtsettari fyrir follum og ad njéta minni verndar og oryggis.

dVHMMO14SINS



6.—10.bekkur

Likar vel i Treysta
skolanum kennurum

80% 32%

Eru &neegd med  Audvelt med ad

lifio tala vio ad
minnsta kosti
annad foreldri

3% 55%

Tio likamleg Tid andleg
Opeegindi vanlidan

31% 43%

Upplifa ad minnsta kosti tvd einkenni oft.

Oraio fyrir

22%

Hreyfa sig 60
minatur & dag

32%

Depurd oftar en
einu sinni i
viku

31%
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Likar vel i skélanum

Spurning: ,, Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mér likar mjég vel i skélanum" eda , Mér likar
pokkalega i skélanum"

6.—10. bekkur
84% 87% 86% 85%
e— — - 15
83% 83%
77% 80%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Aodrir skélar

Traust til kennara

Spurning: , Hversu sammala eda ésammala ert pi pessari stadhaefingu? Eg treysti
kennurunum minum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala"



6.—10. bekkur
78%
66% Bl 0%
c} ~ © © “
65%
54%
35% o
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli

& AJdrir skolar
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Lifsanzegja

Spurning: ,Hér fyrir nedan er kvardi. Efst i honum er talan ‘10’ sem taknar besta
hugsanlega lifid sem pii gaetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pu geetir att. Hvar & pessum kvarda er lif pitt nina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Peir sem voldu 8 eda haerra"

6.—10. bekkur
72%
60% 62%
57% .
e - ® ) @
59%
48%
42%
37%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar
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Erfidleikar med svefn

Spurning: ,, A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi att erfitt med ad sofna?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
3304 36%
28% 28%
*—— e ——@ —~—9
30% 31%
24%
20%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Likamleg hreyfing

Formaéli: , Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir pig stundum
mdoda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i ipréttum, i skélanum, i leik med vinum
eda 3 leidinni i og ir skéla. Daemi um likamlega hreyfingu eru hlaup, réskleg ganga, linuskautar,
hjélreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: |, Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pi stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira & dag?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, 7 daga”.

6.—10. bekkur
32%
22% 22% 23%
e e ® - ®
24%
17% 15% 130
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Aodrir skélar
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Tio likamleg 6paegindi

Hilutfall sem fann fyrir tvennu af eftirtoldu oftar en vikulega & sidusttu 6 manudum:
Hofudverkur, bakverkur, magaverkur og svimi.

6.—-10. bekkur
31%
25% 26% 29%
@ —® S) PS
24% 23% 21%
16%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar
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Tio andleg vanlidan

Hilutfall sem fann fyrir tvennu af eftirtoldu oftar en vikulega & sidusttu 6 manudum:
Kvidi, depurd, pirringur og erfidleikar med svefn.

6.—-10. bekkur

42% 43%

33% 33%

e —
© 9 o

37%

30% 32% 32%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar
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Hofudverkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir héfudverk?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
39%
32% 32%
28%
@ — s
. o
27% 26% S
19%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Magaverkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
32%

22% 22% e
€] S—— e o
16% L 2% 19%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Depurd

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir depurd?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
31%
24% S 25%
~ © — o ©
19% G 20% 20%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Kvioi

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur

45%

_— 0% 33%
G
= = - ©

34%

30% 28%
22%

2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Pirringur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir pirringi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
50%
41% 38% 7%
c} ° o .
35% 34%
28% 29%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Slagsmal

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar"

6.—10. bekkur
_— 40%
28% 30%
G — PN ®
29%
24% ’ 2% A
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skoélar
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Einelti - polandi

Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur i einelti pegar einn eda fleiri adilar segja oft Strilega ljéta og
Opaegilega hluti vid hann. bad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 saerandi hatt eda hann skilinn
viljandi dtundan. Sa sem leggur annan  einelti hefur meira vald heldur en sa sem fyrir eineltinu verdur.
bad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,2 eda 3 sinnum { manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6.—10. bekkur
220
7% 8% 8%
@ ® o—— ®
9%
3% 3% 0.0%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -©- Adrir skélar
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Einelti - gerandi
Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",, 2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku"

6.—10. bekkur
52%
32%
@ — S o
12% 13% 13%
5%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar

Afengisnotkun

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pid drukkid dfengi sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda , 30 daga"

20



6.—10. bekkur
20%
6% 6% 4%
(C) - @ — = o
6% 3% 5% 3%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar
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Drukkinn um aevi

Spurning: ,, Hefur pii einhvern timann um zevina drukkid svo mikid afengi ad pu hefur
ordid blindfull(ur)?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,J4, einu sinni*,, Ja, 2-3 sinnum",, Ja, 4-10 sinnum"
eda ,,Ja, oftar en 10 sinnum"

6.—10. bekkur
13%
4% 4% 6%
G e — 8 )
0.0% 3% 4% 3%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Adrir skélar
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Vinatta

Einmanaleiki

Spurning: ,, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf" eda , Oft"

6.—-10. bekkur
16%
12% 1% 10% )
e— e —a— ©
11% 10% 10% 11%
2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -e- Adrir skélar
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Efnahagsleg lifsga0i
Eigio herbergi

Spurning: ,, Ert pii med sérherbergi heima hja pér?"

Hlutfall sem a eigid herbergi. Ef foreldrar bla ekki saman telst svarandi med ef hann &
eigid herbergi hja ad minnsta kosti 6dru foreldrinu

6.—10. bekkur
0,
100% 97% 95% 95%
(€ s S ©
95% 95%
87%

80%

2023 2024 2025 2026

Grenivikurskoli -~ Aodrir skélar
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Samskipti vio foreldra

Hlutfall svarenda sem 4 audvelt med ad raeda vandamal vid ad minnsta kosti annad

foreldri sitt

6.—10. bekkur
93%
83% 85% 83%
A 4‘.\.
83% 84%
55% 55%
2023 2024 2025 2026

-0~ Grenivikurskoéli - Adrir skélar
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