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Inngangur

| pessari skyrslu eru kynntar nidurstédur Islensku aeskulydsrannséknarinnar (I/E) sem
16gd var fyrir i grunnskélum landsins vori® 2025. Menntavisindastofnun Haskéla Islands
framkvaemir rannséknina fyrir mennta- og barnamalardduneytid a grundvelli 12 gr.
aeskulydslaga nr. 70/2007.

Markmid rannséknarinnar er ad safna gognum um vidhorf barna og ungs félks til ymissa
batta sem sniia ad farsald peirra: (1) menntun, (2) lifsgaedum og félagslegri stodu,
(3) heilsu og vellidan, (4) oryggi og vernd og (5) patttdku i iprétta-, témstunda- og
samfélagsstarfi og félagslegum tengslum.

Rannséknargognin eru nytt vid stefnumétun @ malefnum barna og ungmenna og
akvordunum um hvada pjoénusta purfi ad standa bérnum til boda & hverjum tima.

Skélar og sveitarfélog fa senda gjaldfrjalsa skyrslu med nidurstédum rannséknarinnar
en jafnframt eru heildarnidurstédur fyrir landid birtar i landsskyrslu, vefmaelabordi (/£
https://iae.is/ og Maelabordi farsaldar barna https://www.farsaeldbarna.is/

Kjarnaspurningar [/ koma annars vegar (r tveimur alpjédlegum rannséknum
sem framkveemdar hafa verid & lIslandi um arabil og hins vegar ur islenskum
farseeldarmalingagrunni:

» Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), kénnun Alpj6daheilbrigdis-
mélastofnunarinnar (WHO), sem framkvaemd hefur verid & Islandi 4 fjégurra ara
fresti fra 2006

= The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), sem
einnig hefur verid framkvamd & fjogurra ara fresti og héf gongu sina 1995. Petta
skapar moguleika & ad bera nidurstddur hér 4 landi saman vid nidurstddur annarra
landa og fylgjast med préun peirra eftir timabilum.

» Farszldarmalingar sem mennta- og barnamalaraduneyti, fraedafdlk og sérfraedingar
hafa sett saman til ad meta stédu farszldar barna og ungs félks.

Starfsfolk [/E pakkar skéla- og fraedslustjérum, foreldrum og sidast en ekki sist nemendum
sem veittu godfuslegt leyfi til ad taka patt i kdnnuninni. Kennurum eru somuleidis faerdar
bakkir fyrir ad koma ad fyrirlogn kdnnunarinnar.

Med bestu kvedjum,
Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur stjérnandi I/E og désent vid Haskdla Islands
Hans Haraldsson, verkefnisstjéri hja Menntavisindastofnun Haskdla [slands

Unnar Geirdal Arason, verkefnisstjéri hja Menntavisindastofnun Héskéla Islands

dNONVONNI


https://iae.is/
https://www.farsaeldbarna.is/

W

Framkvaemd og patttakendur

Nidurstédur sem  hér eru syndar eru Gr  grunnskélakénnun  Islensku
aeskulydsrannséknarinnar (I&) vorid 2025.

Grunnskélakénnun vorid 2025 fér fram & timabilinu 5. febraar til 4. april 2025. Voru allir
starfandi grunnskdlar & landinu bednir um ad taka patt og urdu 155 skdlar vid beidninni.
Kénnunin var 16gd fyrir i 4.-10. bekk. | toflunum hér fyrir nedan ma sja fjélda svarenda
eftir kyni og bekk.

Athugid ad mogulega er fjoldi litillega breyttur fra peim fjolda sem fram kom i
svorunarsamantekt par sem gogn hafa verid finhreinsud. Vid finhreinsun hreinsar
starfsfélk [/E Gt svor sem eru med 6edlilega og 6skyrda timastimpla, likleg tvisvor eda
bera pess skyr merki ad svarandi hafi ekki svarad af alvoru.

Skipting svarenda eftir kyni

Kyn Grenivikurskoli Nordurland ~ Onnur landsvaedi Samtals
eystra utan
Akureyrar
Strakar 20 425 11853 12298
Stelpur 16 411 11468 11895
Stalp, annad eda 2 20 722 744

vilja ekki svara

Skipting svarenda eftir bekk

Bekkur Grenivikurskoli Nordurland ~ Onnur landsvaedi Samtals
eystra utan
Akureyrar
4. bekk 2 134 3225 3361
5. bekk 7 127 3427 3561
6. bekk 2 107 3323 3432
7. bekk 6 118 3523 3647
8. bekk 6 103 3424 3533
9. bekk 7 149 3530 3686
10. bekk 8 118 3591 3717

dNANIMVLL1Vd 50 ANFAMINYHS
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Nidurstodur eftir kyni

Spurning um kyn var med fjérum svarmoguleikum. Svarendur gatu sagst vera karlkyns,
kvenkyns eda kynsegin. Pa var bodid upp & svarmoguleikann ,,Annad/vil ekki svara®
Svarendur sem sogdust kynsegin eda gafu ekki upp kyn voru féir. Pegar nidurstodur eru
birtar eftir kyni eru pvi adeins syndar nidurstddur fyrir straka og stelpur.

Oftast eru peir svarendur sem skilgreina sig hvorki sem stelpur né straka mjog fair
i einstokum skélum. Pvi getur skapast hatta 4 ad haegt sé ad greina svor peirra
einstaklinga med pvi ad bera saman tolur med og an kynjaskiptingar. Pess vegna eru
svor einstaklinga sem skilgreina sig hvorki sem straka né stelpur ekki med i télum [
fyrir litlar einingar & bord vid staka skdla og minni sveitarfélog.

Tolur eftir sameinudum bekkjum

[ skyrslum [slensku aeskulydsrannséknarinnar fyrir skéla eru bekkir oft felldir saman.
Petta er gert baedi til ad tryggja nafnleynd svarenda og til pess ad svarendur & bak
vid einstakar tolur séu ekki of fair. Petta getur p6é skapad akvedin vandamal pegar
kemur a0 samanburdi vid svor fra 6drum skélum par sem margt af pvi sem spurt er um
i kdnnuninni er breytilegt & milli bekkja. Pvi er s leid farin pegar tolur fyrir sameinada
bekki eru reiknadar ad bekkirnir eru vigtadir saman eins og pad séu jafn margir svarendur
i peim ollum.

dNANIMVLL1Vd 50 ANFAMINYHS
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Efnisflokkar

Menntun

Menntun er mikilvaegur pattur i ad hlda ad pekkingu barna, ymis konar feerni og gagnrynni
hugsun sem er mikilvaeg vid ad leita lausna i samfélaginu en einnig til ad glima vid
askoranir sem heimurinn stendur frammi fyrir i umhverfis-, fridar- og mannréttindamalum.

Heilsa og vellidan

G40 heilsa, andleg og likamleg, er lykilpattur i velferd barna og moguleikum peirra til
ad blémstra og nyta hafileika sina. Heilbrigt liferni, hreyfing, gott matarraedi og naegur
svefn skiptir skdpum fyrir proska barna og ungmenna og stydur vid farszld peirra badi
i samtid og framtid. Markadssetningu & ymsum tiskuvorum sem ekki stydja vid velferd
er gjarnan beint ad bornum og pvi parf samfélagid ad fa upplysingar um lifsstilspaetti
og heilbrigdi barna og ungs folks til pess ad geta sinnt virkum forvérnum og bodid rétta
studningspjénustu.

Oryggi og vernd

Pad er skylda samfélagsins ad tryggja bornum oryggi og vernd & heimili sinu og i
naerumhverfi peirra. Pratt fyrir pad er vitad ad morg born szeta ymis konar ofbeldi eda
verda vitni ad pvi. Margs konar hattur stedja jafnframt ad peim sem sniia ad adgengi
ad vimuefnum og varasému efni & netmidlum eins og ofbeldi. Pvi skiptir mali ad vita 4
hverjum tima hver stadan er 4 pessu svidi.

batttaka og félagsleg tengsl

Virk patttaka barna og félagsleg tengsl eru mikilvaegur pattur i ad efla tri barna a eigin
getu, sjalfsmynd og prautseigju. Boérn og ungt folk sem eru ad takast & vid askoranir
hafa lyst pvi ad virk patttaka og félagsleg tengsl hafi verid bjargrad i erfidum adstaeedum
og aukid seiglu peirra.

Lifsgaedi og félagsleg stada

Fjolmargar alpjédlegar og islenskar rannséknir hafa bent & mikilvaegi pess ad tryggja
félags- og efnahagslega stddu barna par sem lakari stada eykur likur & ad peim farnist

verr i lifinu; heilsa og lidan verdi lakari, menntun peirra og patttaka i samfélaginu minni
og ad pau verdi Gtsettari fyrir afollum og ad njéta minni verndar og oryggis.

dVIMO14SINSS



MENNTUN

4. 0g 5. bekkur

Telja mikilveegt
aod leggja sig
fram i nami

Finnst gaman i
skolanum

Geta leitad til
einhvers
fullordins i
skélanum

:

Skemmtilegt ad
lesa i fritima
sinum

Oft preytt i
skélanum

14%

Lidur vel i
frimindtum

O
O
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O
O
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Upplifa oft
truflandi
havada i
kennslustund
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6.—10.bekkur

Mikilveegt ad Mikio alag Einmana i
leggja sig fram vegna heimanams skoélanum
vido namio

i 2900 13%

Lesa skaldsogur Lesa freedibaekur Lesa myndasogur
i hverri viku i hverri viku i hverri viku

Eagitis ERigiitis EEdB]

Geta leitad til Oft preytt i Treysta
einhvers skoélanum kennaranum
fulloroins i sinum
skélanum

260% 45% 35%

Upplifa oft
vinnufrio |
kennslustofunni

26%
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Faerni og ahugi
Mikilveegt ad leggja sig fram i nami

4. og 5. bekkur
Spurning: ,, Finnst pér mikilvegt ad leggja pig fram i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég mikilvaegt" eda , Frekar mikilvaegt"

4. 0g 5. bekkur
89%
83%
75%

Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

4. og 5. bekkur
100%
75%
42%

2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammala ert pi pessari stadhaefingu? Pad er mikilvaegt
ao leggja sig fram vid namio?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala* eda ,,Sammala*

6.-10. bekkur

91% 91%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
0,

.———_________.___________Ei%

2023 2024 2025

NOLNNAIA
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Lestur

Skaldsogur

6.-10.bekkur
Spurning: ,, Hversu oft lest pd skaldségur i fritima pinum af pvi ad pig langar til pess?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana 1 hverri viku" eda ,A hverjum degi*

6.-10. bekkur
29%
24% % 24%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
29%
24%
2023 2024 2025
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Baxkur sem ekki eru skaldsogur

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu oft lest pi baekur sem eru ekki skéldségur (t.d. zeviségur, sagnfraedi,
fraedslubaekur um matarraedi, ipréttir o.s.frv.) i fritima pinum af pvi ad pig langar til
pess?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana I hverri viku" eda ,A hverjum degi*

6.—-10. bekkur
18% 16% 20%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
13% 0
2023 2024 2025
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Fréttamiolar

6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu oft lest pi dagbl6d eda fréttasidur & netinu (til deemis mbl.is eda
visir.is) i fritima pinum af pvi ad pig langar til pess?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,/ hverri viku" eda , A hverjum degi

6.-10. bekkur
14% 15%
3%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

6.-10. bekkur
0,
7% 3%
2023 2024 2025

11
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Myndasogur

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu oft lest pi myndaségur (t.d. Manga) i fritima pinum af pvi ad pig
langar til pess?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,/ hverri viku" eda , A hverjum degi*

6.-10. bekkur
13% 13% 13%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
13%
7%
2023 2024 2025

12
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Lestur i fritima

4. og 5. bekkur
Spurning: ,,Hvad finnst pér um ad lesa eitthvad sem pu velur sjélf(ur) i fritima pinum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjog skemmtilegt" eda , Frekar skemmtilegt"

4. 0g 5. bekkur
75% 77%
61%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
61%
46%
42%
2023 2024 2025

13
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Lestur 1 skolanum

4. og 5. bekkur
Spurning: ,, Hvad finnst pér um ad lesa i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjog skemmtilegt" eda , Frekar skemmtilegt"

4. 0g 5. bekkur

65% 67%
29%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

61%

29%
17%

2023 2024 2025
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Lidan i1 skodla

Gaman 1 skélanum

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Finnst pér gaman i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gaman" eda , Frekar gaman"

4. 0g 5. bekkur

7% 79% 80%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

4. og 5. bekkur

79%

50%

8%

2023 2024 2025

15
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Lidan i kennslustund

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Hvernig lidur pér i kennslustundum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjog vel" eda , Frekar vel*

4. 0g 5. bekkur

86%

88%

Nordurland
eystra
utan
Akureyrar

Grenivikurskoli Onnur
landsveedi

4. 0g 5. bekkur

75%

54%

2023

2024 2025

16
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6.-10.bekkur
Spurning: ,, Hvernig lidur pér i kennslustundum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel"

6.-10. bekkur

87% 84% 88%

NOLNNAIA

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
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Lidan i frimindtum

4. og 5. bekkur
Spurning: ,,Hvernig lidur pér i frimindtum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel"

4. 0g 5. bekkur

90% 93% T

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

100%

. 030, 0304

2023 2024 2025

18
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6.-10.bekkur
Spurning: ,, Hvernig lidur pér i frimindtum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel"

6.-10. bekkur

95% 97% 95%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
97% 97%

T —

2023 2024 2025

19
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Fullordinn i skélanum sem gott er ad tala vid

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Er einhver fullordinn i skélanum sem pu getur talad vid pegar pi hefur
dhyggjur eda lidur illa?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

4. 0g 5. bekkur

64% 64% 63%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
71%
64%
50%
2023 2024 2025

20



W

6.-10.bekkur

Spurning: , Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala

vid pegar pid hefur dhyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari, deildarstjéri, namsradgjafi,
gangavordur, skolahjikrunarfraedingur)*

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

6.-10. bekkur
51%
44%
26%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
40% 40%
26%
2023 2024 2025

21
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Traust til kennara

6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu sammala eda 6sammala ert pii pessari stadhaefingu? Eg treysti
kennurunum minum"“

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6.-10. bekkur
0
4% 69%
35%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

6.-10. bekkur
78%
54%
35%
2023 2024 2025

22
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Utangards i skélanum

6.-10.bekkur

Spurning: , Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6samméla eftirfarandi stadhaefingu? Mér finnst ég vera utangards (eda skilin(n) utundan)
i skélanum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala“

6.—-10. bekkur
15% 16%
7%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi

utan
Akureyrar

23
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Tilheyra i skélanum

6.-10.bekkur

Spurning: , Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Mér finnst ég tilheyra i skélanum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6.-10. bekkur
87%
81% 81%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
87%
82%
69%
2023 2024 2025

eda
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Samskipti vid adra nemendur

6.-10.bekkur

Spurning: , Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala
6sammala eftirfarandi staBhaefingu? O8rum nemendum virdist lika vel vid mig*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6.-10. bekkur
86% 85%
74%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
94%
87%
74%
2023 2024 2025

eda

25



W

Einmana i1 skélanum

6.-10.bekkur

Spurning: , Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Eg er einmana i skélanum"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6.-10. bekkur
14% 13% 11%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
8% 10% 13%
2023 2024 2025

eda
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Preyta i skdélanum

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Finnst pér pd vera preytt(ur) i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

23% 20%
14%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
50%
14% 14%
2023 2024 2025

27
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hve oft finnst pér pd vera preytt(ur) i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Naestum alla skéladaga" eda ,, Flesta skdladaga"

6.-10. bekkur
45%
32% 35%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
53%
45%
29%
2023 2024 2025

28
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Vinnufridur i kennslustund

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Hversu oft finnst pér vera truflandi havadi i kennslustofunni?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

61%
42%
’ 37%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
4. 0g 5. bekkur
92%
61%
21%
2023 2024 2025

29
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6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hversu oft upplifir pi vinnufrid i kennslustofunni?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana , Alltaf" eda , Oft"

6.-10. bekkur
34% 30%
26%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

30
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Skrép

6.-10.bekkur
Spurning: ,,Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pd skrépad heilan dag?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Einu sinni*,, Tvisvar eda prisvar" eda , Oftar en
prisvar*

6.-10. bekkur
20%
0,
704 11%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
20%
12% 14%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur
Spurning: ,,Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pi skrépad i tima?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Einu sinni*,, Tvisvar eda prisvar" eda , Oftar en
- “
prisvar

6.—10. bekkur
0, 0,
18% 23% 23%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
23%
17%
11%
2023 2024 2025

32



W

Skipulag skdlavidburda

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhaefingu? [ skélanum minum taka nemendur patt i ad skipuleggja skélavidburdi (t.d.
verkefnavikur/daga, ipréttavikur/daga, vettvangsferdir o.s.frv."

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala“

6.—-10. bekkur
53%
47% E
40%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
2%
40%
29%
2023 2024 2025

33
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Skipulag skdlaverkefna

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhafingu? [ skélanum minum fa nemendur oft taekifaeri til ad hjalpa vid ad dkveda
og skipuleggja skdlaverkefni*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala“

6.—-10. bekkur
21%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
35%
19% 21%
2023 2024 2025

34
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Hlustad & hugmyndir nemenda

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhafingu? [ skélanum minum er tekid mark & hugmyndum nemenda"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6.-10. bekkur
58% 56%
45%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
65%
50%
45%
2023 2024 2025

35
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Fara yfirleitt ad sofa eftir midnaetti a skoladegi

6.-10.bekkur
Spurning: ,, Hvenzer ferdu yfirleitt ad sofa pegar pad er skéli daginn eftir?*
Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,00:00",,00:30",,,01:00",,,01:30" eda ,,02:00"

6.-10. bekkur
18%
0
15% 10%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
0, 0,
10% 6% 10%

2023 2024 2025



HEILSA OG VELLIDAN

4. 0g 5. bekkur

Hreyfa sig Finna oft fyrir Finna oft fyrir
mikid hofudverk magaverk
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m e By 1% ._32%.)
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEE
ENEEEEEEEE EEEEEEE EEEEEEEEEN
Finna oft fyrir Finna oft fyrir
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HEILSA OG VELLIDAN

6.—10.bekkur

Lifsaneegja

42%

Fundid fyrir
hausverk
vikulega eda
oftar

Neeg hreyfing &
hverjum degi

13%

Fundid fyrir Fundid fyrir Fundid fyrir
magaverk depurd vikulega  kvida vikulega
vikulega eda eda oftar eda oftar

oftar

i e




W

Lifsanag jukvardinn

6.-10.bekkur

Spurning: ,Hér fyrir nedan er kvardi. Efst i honum er talan ‘10" sem taknar besta
hugsanlega lifid sem pii gaetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pii geetir att. Hvar & pessum kvarda er lif pitt nina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Peir sem véldu 8 eda haerra*

6.—-10. bekkur
61%
56% 0
42%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
72%
48%
42%
2023 2024 2025

39
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Erfidleikar med svefn

6.-10.bekkur
Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu att erfitt med ad sofna?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Hér um bil daglega®,, Oftar en einu sinni* eda ,,Um
pad bil vikulega"

6.-10. bekkur
59%
42% 45%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
59%
39%
34%
2023 2024 2025

40



W

Likamleg hreyfing

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um sidustu sj6 daga, hreyfdir pd pig mikid (t.d.

hjéla, spila fétbolta, hlaupa eda stunda adrar iprottir?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mjég mikid" eda , Frekar mikid"

4. 0g 5. bekkur

93%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
92% 93%
61%
2023 2024 2025

med pvi ad
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6.-10.bekkur Forméli: , Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og
gerir pig stundum mdda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars 3tt sér stad i ipréttum, i skélanum,
i leik med vinum eda 4 leidinni { og dr skéla. Daemi um likamlega hreyfingu eru hlaup, réskleg ganga,
linuskautar, hjdlreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: |, Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira 4 dag?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,7 daga®.

6.—10. bekkur
23% 23%
13%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
17% 15% T
2023 2024 2025
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Hofudverkur

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft fannstu fyrir héfudverk?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

0
14% 04 10%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
4. 0g 5. bekkur
7% 7%
0.0%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir héfudverk?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni i viku" eda
. Um pad bil vikulega"

6.—10. bekkur
62%
41% 43%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
62%
42%
38%
2023 2024 2025

44
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Magaverkur

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft fannstu fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

32%
11% 9%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
4. 0g 5. bekkur
32%
0.0% 0.0%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni i viku" eda
. Um pad bil vikulega"

6.—10. bekkur
0,
35% 41% 36%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
41%
0,
33% 2%
2023 2024 2025

46
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Depurd

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu dapur/dépur?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

[0)
9% 7% 7%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

7% 7%
0.0%

2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir depurd?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni i viku" eda
. Um pad bil vikulega"

6.—10. bekkur
29% 32% 33%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
39%
30% &2
2023 2024 2025

48
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Kvidi
4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu kvidin(n)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

7% 7% 8%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

14%
8% 7%

2023 2024 2025

49
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6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni i viku" eda
. Um pad bil vikulega"

6.—10. bekkur
40% £
29%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
48%
34%
29%
2023 2024 2025

50



ORYGGI OG VERND

4. 0g 5. bekkur

Utundan i Ordid fyrir
skélanum einelti

14% 8%

Oraid fyrir
einelti &
netinu

0%




ORYGGI OG VERND

6.—10.bekkur
Oft eda alltaf Utundan i
einmana skoélanum
ENEEEEEEEE EEEEEEE |"|"||
Oraio fyrir Lagt annan i Lenti Oraio fyrir
einelti einelti slagsmalum aras

0% 32% 37% 33%

Orugg i sinu
hverfi




W

Slagsmal

6.-10.bekkur
Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar"

6.—-10. bekkur
37%
29% 27%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
37%
30%
24%
2023 2024 2025

53



W

Orodid fyrir aras

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Sidustu 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i pvi ad einhver hefur radist 4
big eda lamid pig?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana , 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar"

6.-10. bekkur
0 33%
32% 27%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
34% 33%
13%
2023 2024 2025

54
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Oryggi i hverfi

6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu sammala eda ésammdéla ertu pessari stadhafingu? — Eg

s

orugg/6ruggur/éruggt i hverfinu eda byggdarlaginu sem ég by i

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala*

6.-10. bekkur

93% 92% 90%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur

920,
JdL7

V‘
64:A)/

0

2023 2024 2025

er
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Einelti - polandi

4. og 5. bekkur
Spurning: ,,Ef pd hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Stundum*

4. 0g 5. bekkur

20% 21%
8%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

29%

8%
0.0%

2023 2024 2025

56
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6.-10.bekkur  Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur i einelti pegar einn eda fleiri adilar segja
oft dtriilega ljota og Spaegilega hluti vid hann. Pad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 sarandi
hatt eda hann skilinn viljandi dtundan. S3 sem leggur annan i einelti hefur meira vald heldur en si sem

fyrir eineltinu verdur. Pad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,, Hversu oft hefur pu verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,2 eda 3 sinnum  manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6.-10. bekkur
9% 8%
0.0%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
3% 3% 0.0%
2023 2024 2025
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Einelti - gerandi

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",,2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum [ viku"

6.—-10. bekkur
32%
15% 12%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
32%
13%
5%
2023 2024 2025

58
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Einelti a netinu - polandi

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pii hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pii verid 16gd/lagdur i einelti
a netinu?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Oft" eda , Stundum*

4. 0g 5. bekkur

0
10% 8%
0.0%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

8%
0.0% 0.0%

2023 2024 2025

59
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Skilin Gt undan i1 skélanum

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pd hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pu verid skilin/skilinn dtundan
i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Oft" eda , Stundum*

4. 0g 5. bekkur

23% 20%
14%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

54%

14%
8%

2023 2024 2025

60
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Rafrettur/Vape

6.-10.bekkur
Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu reykt sigarettur sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda , 30 daga"

6.-10. bekkur
1% 3% 2%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
0.0% 0.0% 3%
2023 2024 2025
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Sigarettureykingar

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad rafrettur (veip) sidustu 30
daga?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda ,30 daga"

6.—10. bekkur
0
4% 10% 5%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
20%
10%
3%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pid drukkid dfengi sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda , 30 daga"

6.—10. bekkur
4% 6% 4%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
20%
3% eio
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hefur pi einhvern timann um zvina drukkid svo mikid dfengi ad pu vardst
drukkid svo mikid afengi ad pu hefur ordid blindfull(ur)?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-

29 daga" eda , 30 daga"

6.-10. bekkur
2% R 4%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
6%
0.0% S
2023 2024 2025
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4. 0g 5. bekkur
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PATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

6.—10.bekkur
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Vinatta
Audvelt ad eignast nyja vini

6.-10.bekkur
Spurning: ,, Hversu audvelt eda erfitt att pi med ad eignast nyja vini?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,,Mjég audvelt" eda , Frekar audvelt"

6.—10. bekkur
0,
74% 719% 76%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
89% 89%

71%

2023 2024 2025



W

Eiga go0a vini eda godar vinkonur

4. og 5. bekkur

Spurning: , Att pii géda vini?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, ég 4 einn gédan vin" eda ,,J4, ég 4 fleiri en einn

godan vin"

4. 0g 5. bekkur

100%

0
93% 99%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
4. 0g 5. bekkur
100% 100%
. ﬁ
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu marga géda vini eda gédar vinkonur att pa?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,1%,,2",,3",,4" eda ,Fleiri en fjéra/fjérar"

6.—10. bekkur

99% 100% 98%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur

eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
100% 100% 100%
L L L
2023 2024 2025
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Gaman ad bjéda vinum heim

4. og 5. bekkur
Spurning: ,,Finnst pér gaman ad fa vini heim til pin?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Még gaman* eda , Frekar gaman*

4. 0g 5. bekkur

90% 86% 89%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

100%

—~—— 86% 86%

2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammala ert pu pessari stadhaefingu? Mér finnst

gaman ad bjéda vinum minum heim til min"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala* eda ,,Sammala*

6.-10. bekkur

68% 2%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur

eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
78%
73%

—~—— 61%

2023 2024 2025

71

1SONdL DJ1SOV 144 DO VMVL11Vd

V4

V4



W

Einmanaleiki

4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid einmana i 4./5. bekk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

6% 6%
0.0%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
7%
0.0% 0.0%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana , Alltaf" eda , Oft"

6.-10. bekkur
10% 10% 10%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
11% 13% 10%
2023 2024 2025

73
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Ibréttir og tomstundir
Iprottir
4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Merktu vid allt sem passar vid pig:"
Hlutfall sem hakar vid: ,,Eg afi eina iprott"

4. 0g 5. bekkur

54% 53%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

74

1SONdL DJ1SOV 144 DO VMVL11Vd

V4

V4



W

6.-10.bekkur
Spurning: ,, Stundar pu einhverjar iprottir?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,Ja*

6.-10. bekkur

78% 78% 78%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
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Reglulegar iprottir

6.-10.bekkur

Hlutfall peirra sem afa sina iprétt ad minnsta kosti tvisvar i viku

V4

6.-10. bekkur

69% 71%

65%

V4

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan

Akureyrar

1SONdL DJ1SOV 144 DO VMVL11Vd
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Listham

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Merktu vid allt sem passar vid pig:"

Hlutfall sem hakar vid: , Eg stunda listnam (t.d. ténlist, myndlist, leiklist, dans, syng [

kér)"

4. 0g 5. bekkur

42%

30%

Nordurland
eystra
utan
Akureyrar

Grenivikurskoli

Onnur
landsveedi
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6.-10.bekkur

Spurning: , Ert pd i listnami eda listastarfi utan skélatima & pessu skélaari? Listnam og
listastarf er t.d. ad laera 4 hljédfaeri, séng, myndlist, leiklist, vera i kor."

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann |, Ja*

6.—10. bekkur
30%
26%
19%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

78
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Reglulegt listnam

6.-10.bekkur

Hlutfall peirra sem stundar sitt listnam reglulega

6.-10. bekkur

23%

- 16% 18%

Nordurland
eystra
utan
Akureyrar

Grenivikurskoli

Onnur
landsveedi

79

1SONdL DJ1SOV 144 DO VMVL11Vd

V4

V4



W

Félagsmiostodvar

6.-10.bekkur
Spurning: ,,Ferd pd i félagsmidstodina pina (t.d. opid hds, vidburdir, kldbbastarf)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

6.—-10. bekkur

87%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
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Ungmennarad og réttindarad

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hefur pd tekid patt i nemendarddi i skélanum pinum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

6.—-10. bekkur

36%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan

Akureyrar

81
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6.-10.bekkur

Spurning: , Hefur pi tekid patt i ungmennarddi, réttindaradi,skélaradi, umhverfisteymi
eda sliku starfi i skélanum pinum eda sveitartélaginu pinu?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann |, Ja*

6.-10. bekkur
0,
16% 13% 13%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi

utan
Akureyrar

82



4. 0g 5. bekkur

Feer adstod vid
heimanam

Geta talad vio
foreldra sina
um ahyggjur

Eiga eigio
herbergi

Oft svong i
ramio

- 32%

LIFSG/ADI OG FELAGSLEG STADA

Gert eitthvad
skemmtilegt med
foreldrum




6.—10.bekkur

Hafa oft ekki
bordad vegna
peningaskorts

0%

islenska t6lud
a heimili

93%

*Ef foreldrar eru af sama kyni er spurt um eldra foreldri i stad moédur og yngra foreldri i stad fodur

Med eigio
herbergi heima

Upplifa
studning fra
fidlskyldu

LIFSG/ADI OG FELAGSLEG STADA

Med gboa
aostoou til
nams heima

il
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Efnahagsleg lifsga0i

Adstada til heimanams

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Getur pd fengid ad vera einhverstadar i ré6 og naedi heima hjg pér pegar pi
parft ad vinna heimavinnu?"

Hlutfall sem hakar vid: |, J4, alltaf" eda , J&, oftast"

Peir svarendur sem segjast ekki fa heimavinnu eru ekki med i télum

6.-10. bekkur
85% 87%
64%
Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi

utan
Akureyrar

85
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Fjolskyldulif
A0dstod vido heimanam

4. og 5. bekkur
Spurning: ,, Getur einhver & heimilinu hjalpad pér med heimanam?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Ja alltaf* eda ,J4, oftast"

4. 09 5. bekkur

88% 89%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 09 5. bekkur
100% 100%

L
75%

2023 2024 2025
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6.-10.bekkur
Spurning: , Getur einhver 4 heimilinu hjalpad pér med heimanam pegar pii parft pad?"
Hlutfall sem hakar vid: ,J4, alltaf" eda , Ja, oftast"

Peir svarendur sem segjast ekki f& heimavinnu eru ekki med i télum

6.-10. bekkur

0,
82% 88% 83%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
85% 88%

2023 2024 2025
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Islenska tolud a heimili

4. og 5. bekkur
Spurning: ,,Hvada tungumal er talad & heimilinu pinu?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, /slensku*

4. 0g 5. bekkur
87% %
86% 81%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi

utan
Akureyrar
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6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hvada tungumal er talad a heimilinu pinu?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann |, Islensku*

6.-10. bekkur
0,
82%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
90% 89% 93%
2023 2024 2025
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Studningur fra fjolskyldu

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Getur pd talad vid foreldra pina eda einhvern annan fullordinn & heimilinu

begar pu hefur ahyggjur eda lidur illa?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,,Sammala

4. 0g 5. bekkur

93%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur

93%

IO

50.%/

2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu sammala eda ésammala ert pui pessari stadhaefingu? Eg fae pann
tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjélskyldu minni*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala* eda ,,Sammala*

6.-10. bekkur

90% 90%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
82%
80% 77%
+ ﬂ
2023 2024 2025
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Eigido herbergi

4. og 5. bekkur
Spurning: , Attu pitt eigid herbergi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,Ja*“

4. 0g 5. bekkur

100%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar

4. 0g 5. bekkur
100%
83%
75%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur
Spurning: , Attu pitt eigid herbergi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,Ja*

6.-10. bekkur

98% 95%
87%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
0,

@
N.:O/o

2023 2024 2025
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Svong ad sofa

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pd hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft férst pid svéng/svangur/svangt
i rimid vegna pess ad pad var ekki til matur heima?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. 0g 5. bekkur

32%
5% 6%
Nordurland Grenivikurskéli Onnur
eystra landsvaedi

utan

Akureyrar
4. 0g 5. bekkur
33% 32%
7%
2023 2024 2025
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6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hversu oft 4 sidustu 30 dégum bordadirdu ekki vegna pess ad pad voru ekki
til naegir peningar til ad kaupa mat?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,4 til 5 sinnum [ viku" eda JA hverjum degi eda

4

naestum hverjum degi*

6.-10. bekkur
3% 0.0% 4%
Nordurland Grenivikurskali Onnur
eystra landsvaedi
utan
Akureyrar
6.-10. bekkur
6%
0.0%
2023 2024 2025
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pd hugsar um sidustu sj6 daga, gerdir pu eitthvad med foreldrum pinum
(60ru eda badum) sem pér fannst skemmtilegt (t.d.

ipréttavidburdi, i géngutdr, a kaffihds, i bio)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

4. 0g 5. bekkur

100%

Nordurland Grenivikurskoli Onnur
eystra landsveedi
utan
Akureyrar

4. 0og 5. bekkur

100% 100%

.

61%

2023 2024 2025
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