
 

Matseðill fyrir ágúst 2026 
vikan  17.-21. ágúst 24.-28. ágúst 31. ágúst 

 
Mán. 

 

​
Svínapottréttur með 

hrísgrjónum og salatbar 

​
Skinkupasta, brauð og 

salatbar 

 
Steiktur fiskur með kaldri 

sósu og salatbar 

 
Þri. 

 Steiktur fiskur með lauk, 
remúlaði og salatbar 

Grænmetisbuff með sósu, 
hrísgrjónum og salatbar  

 
Mið. 

 
Nautasnitsel með 

ofnbökuðum kartöflum og 
salatbar 

Fiskibollur með karrýsósu og 
salatbar  

 
Fim. 

 

​
Ofnbökuð bleikja að 

austurlenskum hætti og 
salatbar 

​
Hakk og spaghettí og 

salatbar 

 

 
Fös. 

 

​
Íslensk kjötsúpa 

​
Grjónagrautur og slátur 

 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 

 

 


