
 

Matseðill fyrir september 2025 
 1.-5. september 8.-12. september 15.-19. september 22.-26. september 29.-30. september 
 

Mán. Steiktur fiskur með 
lauk og remúlaði, 

kartöflur og salatbar 

 
Kjötbollur í brúnni 
sósu, kartöflur og 

salatbar 

 
Steiktar fiskibollur, 

karrýsósa, kartöflur og 
salatbar 

 
Steiktur fiskur með 
rækjusósu, kartöflur 

og salatbar 

 
Grænmetisbuff með 
pommo doro sósu, 

hrísgrjón og salatbar 

 
Þri. 

Nautapottréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

Ofnbakaður fiskur, 
kartöflur og salatbar 

Pepperonipasta, brauð 
og salatbar 

Grenilundur: Fiskur 

Svínapottréttur í 
karrý-kókossósu, 

hrísgrjón og salatbar 

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð, kartöflur og 

salatbar 

 
Mið. Soðinn fiskur, 

rúgbrauð, kartöflur og 
salatbar 

Marokkóskur 
lambapottréttur, 

hrísgrjón og salatbar 

Ofnsteikt bleikja, 
kartöflur og salatbar 

Nautasnitsel, 
ofnbakaðar kartöflur 

og salatbar 
 

 
Fim. 

Hakk og spaghettí, 
kartöflur og salatbar 

 
Kalkúnabringur, 

ofnbakaðar kartöflur 
og salatbar 

 
Tortillur með öllu 

tilheyrandi 

 
Afmælismatur 

mánaðarins - 1.-4. 
bekkur 

 

 
Fös. 

Kjúklingasúpa með 
öllu tilheyrandi 

 
Skyr og brauð með 

áleggi 

 
Kjötsúpa 

 
Grjónagrautur og 

slátur 
Starfsdagur í skóla 

 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 

 

 


