
 

Matseðill fyrir júní 2026 
 1.-5. júní 8.-12. júní 15.-19. júní 22.-26. júní 29.-30. júní 
 

Mán. Svínasnitsel, 
ofnbakaðar kartöflur, 

sósa og salatbar 

 
Steiktur fiskur með 
lauk og remúlaði og 

salat 

 
Fiskibollur með lauk, 

sósa, kartöflur og 
salat 

 
Austurlenskur 

lambapottréttur, 
hrísgrjón og salat 

 
Steiktar kjötbollur með 
lauksósu, kartöflur og 

salat 

 
Þri. Soðinn fiskur, 

rúgbrauð, kartöflur, 
rófur og salatbar 

Grænmetisbollur með 
kaldri sósu, hrísgrjón 

og salat 

Ofnsteikt bleikja, 
hrísgrjón og salat 

Sweet chili BBQ 
kjúklingur, ofnbakaðar 

kartöflur og salat 

Ofnbakaður fiskur 
með grænmeti, 

kartöflur og salat 

 
Mið. Útivistardagur: 

Skinkupasta og brauð 
Grenilundur: Fiskur 

Blandað grillkjöt (lamb 
og svín), kartöflur, 

sósa og salat 

Þjóðhátíðar- 
dagurinn - frí 

 

Steiktur fiskur með 
karrýsósu, kartöflur og 

salat 
 

 
Fim. 

Útivistardagur: Pizza 
og franskar 

 
 

Nautagúllas, 
kartöflumús og salat 

 
 

Gordon bleu, 
sveppasósa, kartöflur 

og salat 

 
 

Nautasnitsel, kartöflur, 
sósa og salat 

 

 
Fös. 

Kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

 
​

Kjúklingasúpa 

 
Soðinn fiskur, 

rúgbrauð, kartöflur og 
salat 

 
Soðinn lax með 

hollandaise sósu, 
kartöflur og salat 

 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 

 


