
 

Matseðill fyrir febrúar 2026 
 2.-6. febrúar 9.-13. febrúar 16.-20. febrúar 23.-27. febrúar 
 

Mán. 
Grænmetisbuff með salsa, 

hrísgrjón og salatbar 

 
Steiktur fiskur með lauk og 

remúlaði og salatbar 

 
Steiktar kjötbollur með 

brúnni sósu, kartöflur og 
salatbar 

Viðtalsd./stöðvad. 

 
Fiskibollur með karrýsósu, 

kartöflur og salatbar 

 
Þri. 

Soðinn fiskur, rúgbrauð, 
kartöflur og salatbar 

Hakk og spaghettí og 
salatbar 

Saltkjöt og baunir 
 

Viðtalsd./stöðvad. 

Kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

 
Mið. Pepperonipasta, brauð og 

salatbar 
Grenilundur: Fiskur 

Ofnbakaður fiskur með 
ananas og sveppum og 

salatbar 

Steiktur fiskur með 
rækjusósu, kartöflur og 

salatbar 

Ofnbökuð bleikja, kartöflur 
og salatbar 

 
Fim. 

Nautagúllas, kartöflumús og 
salatbar 

 
Keflavíkurkjúklingur, 
hrísgrjón og salatbar 

 
​

Gufusoðinn lax með smjöri, 
kartöflur og salatbar 

 
Afmælismatur 

mánaðarins - starfsfólk 

 
Fös. 

Grænmetissúpa og brauð. 

 
​

Grjónagrautur og slátur 

 
​

Gúllassúpa og brauð 

 
​

Skyr og brauð 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 

 

 


