
 

Matseðill fyrir maí 2025 
vikan 2. maí 5.-9. maí 12.-16. maí 19.-23. maí 26.-30. maí 

 
Mán. 

 

​
Skinkupasta, brauð 

og salatbar 
 

 
Tortilla með hakki og 

salatbar 

​
Pepperonípasta m. 
brauði og salatbar​
Grenilundur: Fiskur 

​
Fiskibollur með 

karrýsósu og salatbar 

 
Þri. 

 Kjötbollur m. brúnni 
sósu og salatbar 

Fjölmenningarvika:​
Pólskur matur 

Ofnbökuð bleikja, 
hrísgrjón, kartöflur og 

salatbar 

Lasagna og brauð 
Salatbar 

 
Mið. 

 

 
Steiktur fiskur m. lauk 

og salatbar​
 

Soðinn fiskur með 
rúgbrauði og salatbar 

Steiktur fiskur með 
ostasósu og salatbar 

Afmælismatur 
mánaðarins:​

8. - 10. bekkur 

 
Fim. 

 

​
Nautasnitsel, 

ofnbakaðar kartöflur 
og salatbar 

 
 

Fjölmenningarvika: 
Matur frá Sri Lanka 

​
 

Grillkjöt og 
kartöflusalat 

 
Uppstigningard.  

Frí 

 
Fös. 

Kjúklingasúpa ​
með öllu 

​
 

Grjónagrautur og 
slátur 

​
 

Skyr og brauð  
með áleggi 

​
 

Blómkálssúpa og 
brauð 

 
​

Útivistardagur 
Grill? 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 
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