
Matseðill fyrir mars 2024
vikan 1. mars 4.-8. mars 11.-15. mars 18.-22. mars 25.-29. mars

Mán. Hakk og spaghettí og
salatbar

Steiktur fiskur með
hollandais-sósu, kartöflur

og salatbar

Ofnbakaður fiskur með
piparsósu, kartöflur og

salatbar
Páskafrí

Þri.
Skíðadagur Pepperonipasta, brauð

og salatbar
Bjúgu með jafningi,
kartöflur og salatbar Páskafrí

Mið.
Grænmetisbollur,

hrísgrjón og salatbar
Nætursaltaður fiskur,
rúgbrauð og salatbar

Bleikja að asískum
hætti, kartöflur og

salatbar
Páskafrí

Fim. Kjúklingur og
franskar, salatbar

Súrsætur svínapottréttur,
hrísgrjón og salatbar

Afmælismatur
mánaðarins - 5.-7. b. Páskafrí

Fös. Kjúklingasúpa,
meðlæti og

brauð

Vanilluskyr og brauð
með hangikjöti

Grjónagrautur og slátur Íslensk kjötsúpa og
brauð

Páskafrí

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.


