
Matseðill fyrir maí 2024
vikan 1.-3. maí 6.-10. maí 13.-17. maí 20.-24. maí 27.-31. maí

Mán. Soðinn fiskur,
rúgbrauð og salatbar

Steiktur fiskur með lauk
og remúlaði og salatbar

Annar í hvítasunnu -
frí

Steiktur fiskur með
karrýsósu, kartöflur

og salatbar

Þri. Pepperonipasta,
brauð og salatbar

Svínasnitsel, ofnbakaðar
kartöflur og salatbar

Skinkupasta, brauð og
salatbar

Steiktar
kjötfarsbollur með

brúnni sósu,
kartöflur og salatbar

Mið.
Verkalýðsdaguri

nn - frí

Grænmetisbuff,
hrísgrjón, sósa og

salatbar

Ofnbökuð bleikja að
tælenskum hætti,

salatbar

Ofnbakaður fiskur með
ananas, kartöflur og

salatbar

Fiskibollur með lauk
og remúlaði,

kartöflur og salatbar

Fim.
Tortillur með hakki

og salatbar

Uppstigningar-
dagur - frí

Kjúklingaleggir, franskar
og salatbar

Ofnbakaður grísahnakki
með sinnepssósu,

kartöflur og salatbar

Afmælismatur
mánaðarins -
starfsfólk

Fös. Matarmikil
grænmetis-baunas

úpa og brauð

Kjúklingasúpa með
öllu

Skyr og brauð með
hangikjöti

Grjónagrautur og slátur Hamborgarar og
franskar

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.


