
Matseðill fyrir janúar 2024
vikan 3.-5. jan 8.-12. jan 15.-19. jan 22.-26. jan 29.-31. jan

Mán.
Jólafrí

Soðinn fiskur,
rúgbrauð og salatbar

Skinkupasta,
brauð og salatbar

Soðinn fiskur,
kartöflur,

rúgbrauð og
salatbar

Steikur fiskur,
karrýsósa og

salatbar

Þri. Jólafrí Svínapottréttur,
hrísgrjón og salatbar

Ofnbakaður fiskur
með beikoni og
piparsósu og

salatbar

Grænmetisbollur,
hrísgrjón og
salatbar

Grænmetispasta,
brauð og salatbar

Mið. Starfsdagur
Steiktur fiskur með
lauk og remúlaði og

salatbar

Steikar kjötbollur,
kartöflur og
salatbar

Ofnbökuð bleikja
oriental, hrísgrjón

og salatbar

Plokkfiskur,
rúgbrauð og
salatbar

Fim. Pepperoni pasta,
brauð og salatbar

Gordon bleu,
ofnbakaðar kartöflur

og salatbar

Kjúklingur,
franskar og
salatbar

Afmælisdagur
mánaðarins -
1.-4. bekkur

Fös. Skyr og brauð
með hangikjöti

Íslensk kjötsúpa og
brauð

Mexíkósk
hakksúpa og

brauð

Balkansúpa og
brauð

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.


