
Matseðill fyrir apríl 2024
vikan 1.-5. apríl 8.-12. apríl 15.-19. apríl 22.-26. apríl 29.-30. apríl

Mán.
Annar í páskum -

frí

Soðinn fiskur,
rúgbrauð og salatbar

Steiktur fiskur með
karrýsósu, kartöflur og

salatbar

Ofnbakaður fiskur,
kartöflur og salatbar

Steiktur fiskur með
lauk og remúlaði,

kartöflur og salatbar

Þri.
Starfsdagur

Grænmetisbollur,
hrísgrjón, sósa og

salatbar

Kjúklingapottréttur,
hrísgrjón og salatbar

Skinkupasta, brauð og
salatbar

Kjötfarsbollur, brún
sósa, kartöflur og

salatbar

Mið.
Pylsupasta, brauð

og salatbar

Steiktar hakkbollur
með lauksósu,

kartöflur og salatbar

Bleikja að tælenskum
hætti, kartöflur og

salatbar

Steiktar fiskibollur með
karrýkókossósu,

kartöflur og salatbar

Fim. Sweet chilli
bbq-kjúklingur,
franskar og
salatbar

Gordon bleu,
ofnbakaðar kartöflur

og salatbar

Afmælismatur
mánaðarins - 8.-10. b.

Sumardagurinn fyrsti
- frí

Fös. Matarmikil
grænmetissúpa og

brauð

Skyr og brauð með
hangikjöti

Mexíkósk hakksúpa og
brauð

Grjónagrautur og slátur

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.


