Matsedill fyrir mars 2023

¥

graenmeti

brokkolistpa og
braud

Vikan 1.-3. mars 6.-10. mars 13.-17. mars 20.-24. mars 27.-31. mars
Man. Fiskur i tomatkarry, | Fiskur i hollandaise | Lax, greenmeti og | Kjuklingur i tikka
X greenmeti og sosu, greenmeti og kartoflur masala
kartoflur kartoflur
Samskadladagur
bri. 8.-10. b. Milljon dollara Lasagnette, Plokkfiskur,
X Kjotbollur, sésa, spaghetti, kartoflur kartoflur og rugbraud og
hrisgrjon, greenmeti og graenmeti graenmeti greenmeti
og kartoflur
. Bjugu, sésa, Skidadagur Fiskfars, kartoflur, Steiktur fiskur i
Mid. kartoflur, baunir Kakd og smurt greenmeti og raspi, graenmeti Vorsé(:??; en|1tun
og raudkal braud ananaskurl og kartoflur
_ Fiskur i o . . , .
Fim. plrrulauks- , qut | karry, SV|r]aguIIa,s, su,rsaet Aflpallsdagur Vorskemmtun
stpu. arsenmeti hrisgrjon, graeenmeti sosa, hrisgrjon, manadarins - Pylsur
pu, gree og kartoflur kartdflur og 8.-10. bekkur
og kartoflur :
graenmeti
F&s. Skinkupasta og Blomkals- og Skyr og smurt Gullassupa og Sjdreeningjasupa
braud braud og braud

Klukkan 9:00 fa nemendur morgunmat og dvexti og i hadeginu fa nemendur vatn og mjélk med matnum.
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