Matsedill fyrir janGar 2023

¥

vikan 2.-6. jan. 9.-13. jan. 16.-20. jan. 23.-27. jan. 30.-31. jan.
Starfsdagur i
Manud. skola - Hakk og Fiskur i ofni, Kjotbollur, sésa, Fiskur i ofni,
Graenmetisbuff i spaghetti kartoflur og greenmeti og greenmeti og
leikskdla greenmeti kartoflur kartoflur
Sodinn fiskur, Fiskur i Fiskur i Afmzelisdaaur
bridjud. rugbraud, hollandaise-sdsu, | Lasagnette og tomatkarry, manadarins _91 -4
kartoflur og kartoflur og graenmeti graenmeti og bekkur -
graenmeti graenmeti kartdflur
Mexikoarvta Graenmetisbuff,
Midvikud. gryta, Skinkupasta og Plokkfiskur og greenmeti,
greenmeti og : ; . X
Kartsflur graenmeti rugbraud kartoflur og
dressing
Fiskibollur Sodinn fiskur,
Fimmtud. kartdflur, Snitsel, kartoflur, | Kjuklingur i tikka karrysosa, X
! graenmeti, masala hrisgrjon,
greenmeti og 3kal oa bauni :
laukfita raudkal og baunir graenmeti og
kartoflur
Fostud. | Matarmikil sipa Skyr og smurt Porramatur Ymsir réttir X

0og braud

braud

Klukkan 9:00 fa nhemendur hafragraut og dvexti og i hadeginu fa nemendur vatn og mjélk med matnum.
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