
Matseðill fyrir desember 2022
vikan 1.-2. des 5.-9. des 12.-16. des

Mánud. X
Fiskur, kartöflur,

rúgbrauð og
grænmeti

Steiktur fiskur í
raspi, kartöflur og

grænmeti

Þriðjud. X Hakk og
spaghettí

Ítalskar kjötbollur,
kartöflur og
grænmeti

Miðvikud. X Laufabrauðs-
dagur - nesti

Lax, kartöflur og
grænmeti

Fimmtud. Kjöt í karrý,
hrísgrjón og
grænmeti

Afmælisdagur
mánaðarins -

leikskólinn
Pizza

Möndlugrautur

Föstud. Ýmsir réttir
Blómkálssúpa og

brauð
Hátíðarmatur -
hangikjöt og

meðlæti

Klukkan 9:00 fá nemendur hafragraut og ávexti og í hádeginu fá nemendur vatn og mjólk með matnum.


