
Matseðill fyrir maí 2022
vikan 2.-6. maí 9.-13. maí 16.-20. maí 23.-27. maí

Mánud. Kjötbollur, kartöflur,
sósa og hrísgrjón

Fiskur í ofni, kartöflur
og grænmeti

Plokkfiskur, rúgbrauð
og grænmeti

Gúllas, hrísgrjón og
grænmeti

Þriðjud. Fiskur í raspi, kartöflur
og grænmeti

Bjúgu, sósa, kartöflur
og grænmeti

Grænmetisbuff,
grænmeti og kartöflur

Skinkupasta, sósa og
grænmeti

Miðvikud. Hakk, spaghettí og
grænmeti

Milljón dollara
spaghettí, grænmeti

Lasagnette og
grænmeti

Lax, grænmeti,
kartöflur

Fimmtud. Fiskibollur, kartöflur og
grænmeti Kjúklingur í tikka

masala

Fiskfars, kartöflur og
grænmeti

Uppstigningardagur
Frí

Föstud. Sjóræningjasúpa og
brauð

Blómkálssúpa og
brauð

Salsasúpa og brauð Ýmsir réttir

Klukkan 9:00 fá nemendur hafragraut og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.
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