Matsedill fyrir november 2019

vikan 4.-7. név 11.-14. nov 18.-21. nov 25.-28. nov
, Hakk Lasagnette, Plokkfiskur, Fiskur, hrisgrjon,
Manud. a hotgt' graenmeti og graenmeti og karrysosa, kartoflur
>Paghett Kartoflur rigbraud 0g greenmeti
i&i Sodinn fiskur, Afmeelismatur
Pridjud. kartoflur, Gullas, kartoflur | mee
: Starfsdagur . manadarins - 5.-7.
greenmeti og 0g greenmeti
. bekkur
rugbraud
Midvikud. Skinkupasta 0g Steiktur fiskur, Hakkgryta,
. Foreldraviotdl kartoflur og greenmeti og
greenmeti : ..
greenmeti kartoflur
, . Bleikja, '
: Kjotbollur, Mjolkurgrautur, Kjuklingur, e gr_a_enmetl 9
Fimmtud. . . g ) kartoflur
kartoflur, sosa og slatur og smurt kartoflur og
graenmeti braud graenmeti

I fyrstu frimindtum @ morgnana fa nemendur dvexti og i hddeginu fa nemendur mjolk eins og peir vilja.



